
　　　　※原則として謝礼が支払われるものは除きます。

（令和５年４月１日現在）

大　分　類 小　分　類
正課外活

コード 正課外活動名称 説　　　　　　　　　　　　　　　　明  ポイント獲得に必要なもの　 ポイント 単位

111000 災害支援 国内外の被災地における救援活動 証明書 70 1/時間

112000 人命救助 火災・事故等での人命救助 新聞記事等 1000 1/回

121000 障害者等支援 障害者のための各種支援活動 　　　　　　　　　　 証明書 40 1/時間

122000 福祉施設等支援
介護施設及び障害者施設等での各種支援活動
　例：老人ホーム等への慰問

証明書 15 1/時間

123000 医療施設等支援
医療施設等での支援活動
　例：病院ボランティア

証明書 15 1/時間

124000 献血 献血による医療への貢献 献血カード 50 1/回

131000 教育支援活動
学校等教育施設での支援活動　　　例：運動会の支援
（教育学部基礎体験は別途ポイント加算）

証明書 10 1/時間

132000 学術支援活動 学会,講演会等での支援活動 証明書 10 1/時間

133000 芸術・文化支援活動 芸術及び文化に関するイベント等への支援活動 証明書 10 1/時間

134000 スポーツ支援活動 スポーツ大会への支援活動 証明書 10 1/時間

141000 地域貢献活動
地域の行事等への支援活動
　例：地域の安全協力，イベントへの参加協力等

証明書 25 1/時間

142000 企画・運営支援 自治体等における企画・運営の支援活動 証明書 25 1/時間

151000 留学生支援 留学生への支援活動 証明書 15 1/時間

152000 海外ボランティア活動 外国での各種ボランティア活動 証明書 30 1/時間

211000 学内ボランティア活動
学内におけるイベント等への支援活動
　例：オープンキャンパスの支援等

当日カード持参 20 1/時間

212000 国際交流活動
留学生等に対する支援
（チューターとしての生活指導は除く）

当日カード持参 10 1/時間

311000 資格取得(国家資格)
各種国家資格の取得(卒業要件となるものを除く)
　例：行政書士

合格通知書等 200 1/資格

311100 資格取得(その他)
国家資格以外の各種資格の取得
　例：秘書検定

合格通知書等 100 1/資格

312000 研究発表 学会等での研究発表 パンフレット等 100 1/回

313000 教育協力 学内での学生参加のセミナー等の司会者等 当日カード持参 30 1/時間

314000 教育・研究協力
アンケート等への協力
　　　（全学または学部を対象とするものに限る）

名簿により登録 10 1/回

315000 企画・運営支援(学内) 学内における企画・運営の支援活動 証明書 20 1/時間

411000 委員長(学内行事) 学生生活推進会,学友会,大学祭実行委員会の代表者 役員名簿により登録 500 1/年

412000 役員(学内行事) 学生生活推進会,学友会,大学祭実行委員会の役員 名簿により登録 200 1/年

413000 学生委員
大学の企画・運営に関する各種委員会委員等
　例：ＥＭＳ委員

名簿により登録 200 1/年

414000 サークル代表
各サークルの代表である部長等
　　（複数サークルのカウントはしない）

名簿により登録 100 1/年

415000 サークル活動 各サークルの部員（複数サークルのカウントはしない） 名簿により登録 50 1/年

416000 セミナー・ガイダンス等参加 セミナー,ガイダンス等に参加(単位認定されるものを除く)出欠表,当日カード持参 30 1/時間

511000 サークル活動成績優秀者（全国） 全国大会での入賞者 新聞記事,表彰状等 300 1/回

512000 課外活動成績優秀者（西日本） 西日本地区を対象とした大会での入賞者 新聞記事,表彰状等 200 1/回

513000 課外活動成績優秀者（中国地区） 中国地区を対象とした大会での入賞者 大会成績の証明等 100 1/回

514000 その他優秀者 上記以外で特に優秀な活動をした者 新聞記事等 別途加算 1/回

学内表彰者 学長，学部長表彰 611000 学術，研究面での学内表彰者
学内において,表彰規定により表彰された者又は学部等
で研究面の活躍等を表彰された者

学長表彰該当者及び学
部からの表彰者報告

200 1/回

教育学部
1000時間
体験学修

1000時間
体験学修

711000 基礎体験実習分（必修を除く）
教育学部1000時間体験に関するもの
（教育学部基礎体験台帳より分類）

教育学部から時間デー
タの一括報告

3 １/時間

入学時ポイント 入学 910000 入学 新入生全員にポイントを進呈 100 １回

　　　インセンティブ・ポイントの対象となる活動と付与ポイント一覧

ボランティ活動
(学外)

災害・救助

医療・福祉

教育・文化

地域貢献

国際貢献

各種活動の
優秀者

各種活動の優秀者

ボランティ活動
(学内)

学内支援活動

教育・研究関係 教育・研究活動

学内活動 学内活動



【別表】 　インセンティブ・ポイントの対象となる活動と付与ポイント一覧　　　 　※原則として謝礼が支払われるものは除きます。

特別副専攻（英語・中国語） （令和５年４月１日現在）

大　分　類 小　分　類
正課外活動

コード 正課外活動名称 説　　　　　　　　　　　　　　　　明  ポイント獲得に必要なもの　 ポイント 単位

141101 地域貢献活動（英語）
英語による地域貢献活動
　例：観光ボランティア通訳，英語パンフレット作成補助等

証明書 25 1/時間

141102 地域貢献活動（中国語）
中国語による地域貢献活動
　例：観光ボランティア通訳，中国語パンフレット作成補助等

証明書 25 1/時間

212101 国際交流活動（英語） 国際センター主催の留学生交流会(英語)への参加を含む 当日カード持参 10 1/時間

212102 国際交流活動（中国語） 国際センター主催の留学生交流会(中国語)への参加を含む 当日カード持参 10 1/時間

313101 教育協力（英語）
英語教育に関する支援活動
　例：英語リメディアル教育における教育補助等

当日カード持参 30 1/時間

313102 教育協力（中国語）
中国語教育に関する支援活動
　例：中国語の発音・文法学習における教育補助等

当日カード持参 30 1/時間

314101 教育・研究協力（英語）
英語によるアンケート等への回答
　例：英語ブログ内で指定した項目への書き込み等

名簿により登録 10 1/回

314102 教育・研究協力（中国語）
中国語によるアンケート等への回答
　例：中国語ブログ内で指定した項目への書き込み等

名簿により登録 10 1/回

315101 企画・運営支援（英語）
英語に関するイベント等の企画・運営支援
　例：英語学習に係る講演，スピーチコンテスト等

証明書 20 1/時間

315102 企画・運営支援（中国語）
中国語に関するイベント等の企画・運営支援
　例：中国語学習に係る講演，スピーチコンテスト等

証明書 20 1/時間

316101 その他の活動（英語） 英語高度化専門委員会が認めたその他の英語課外活動 証明書 10 1/時間

316102 その他の活動（中国語） 中国語実用化専門委員会が認めたその他の中国語課外活動 証明書 10 1/時間

416101
セミナー・ガイダンス等参加
（英語）

英語に関するイベント等への参加
　例：英語学習に係る講演，スピーチコンテスト等

出欠表,当日カード持参 30 1/時間

416102
セミナー・ガイダンス等参加
（中国語）

中国語に関するイベント等への参加
　例：中国語学習に係る講演，スピーチコンテスト等

出欠表,当日カード持参 30 1/時間

特別副専攻（環境） （令和５年４月１日現在）

大　分　類 小　分　類
正課外活動

コード 正課外活動名称 説　　　　　　　　　　　　　　　　明  ポイント獲得に必要なもの　 ポイント 単位

ボランティア活動
(学外)

地域貢献 141200 地域貢献活動（環境）
環境に関わる地域貢献活動
　例：各種農作業体験活動，自然体験活動の援助等

証明書 25 1/時間

ボランティア活動
(学内)

学内支援活動 211200 学内ボランティア活動（環境）
環境に関わる学内ボランティア活動
　例：落ち葉清掃，構内清掃，緑化活動等

当日カード持参 20 1/時間

教育・研究関係 教育・研究活動 315200 企画・運営支援（環境）
環境に関わる学内における企画・運営の支援活動
　例：環境に関するコンテスト・イベントの企画・運営等

証明書 20 1/時間

特別副専攻（キャリアデザイン） （令和５年４月１日現在）

大　分　類 小　分　類
正課外活動

コード 正課外活動名称 説　　　　　　　　　　　　　　　　明  ポイント獲得に必要なもの　 ポイント 単位

ボランティア活動
(学外)

地域貢献 142001 企画・運営支援（CIC） 自治体等における企画・運営の支援活動(CIC関係) 証明書 25 1/時間

教育・研究関係 教育・研究活動 315001 企画・運営支援（CIC学内） 学内における企画・運営の支援活動（CIC関係) 証明書 20 1/時間

416001
セミナー・ガイダンス等参加
(キャリアガイダンス)

キャリアガイダンスへの参加 出欠表,当日カード持参 30 1/時間

416002
セミナー・ガイダンス等参加
(しまね大交流会)

しまね大交流会 出欠表,当日カード持参 30 1/時間

416003
セミナー・ガイダンス等参加
(履修生セミナー)

プログラム履修生対象セミナー等への参加 出欠表,当日カード持参 30 1/時間

416004
セミナー・ガイダンス等参加
(就職ガイダンス)

業界研究会・就職ガイダンス等への参加 出欠表,当日カード持参 30 1/時間

416005
セミナー・ガイダンス等参加
(キャリア各種セミナー)

進学・就職などキャリアに関する各種セミナーへの参加 出欠表,当日カード持参 30 1/時間

学内活動 学内活動

学内活動 学内活動

ボランティア活動
(学外)

地域貢献

ボランティア活動
(学内)

学内支援活動

教育・研究関係 教育・研究活動


